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Seit 1981 setzt sich Menschen für Menschen – Karlheinz Böhms Äthiopienhilfe erfolgreich und 

nachweisbar für die Menschen im ländlichen Äthiopien ein. Mit „Hilfe zur Selbstentwicklung“ in 

ländlichen Gebieten leistet sie sehr erfolgreich ihren Beitrag dazu, die Lebensverhältnisse der 

Menschen in Äthiopien zu verbessern. Mehr als 440 Schulen, über 100 Krankenstationen und über 

2.500 Brunnen stehen stellvertretend für die Erfolgsgeschichte der Hilfsorganisation in einem der 

ärmsten Länder der Welt. Rund 6 Millionen Äthiopierinnen und Äthiopier konnten somit bereits dazu 

befähigt werden, ihre Lebensumstände aus eigener Kraft zu verbessern.  

 
 

 
 
Die junge Aktion HIGH FIVE 4 LIFE 

2015 haben wir speziell eine Initiative für junge engagierte Menschen ins Leben gerufen: die junge 

Aktion HIGH FIVE 4 LIFE. 

Gemeinsam mit unseren Jugendbotschaftern, der Profifußballerin Julia Simic, der Rockband Killerpilze 

und der Funk- und Soulband BITTENBINDER rufen wir gezielt Kinder, Jugendliche und junge 

Erwachsene auf, durch ihr Engagement den Menschen in unseren äthiopischen Projektgebieten zu 

helfen. Alle sind eingeladen mit einer eigenen Spendenaktion aktiv zu werden. Das Aktionsportal 

www.highfive4life.de liefert Informationen und tolle Anregungen für eure Aktionen.  

Da die Probleme in den entlegenen Gebieten Äthiopiens miteinander verwoben sind, 

setzen wir auf das Prinzip der „integrierten ländlichen Entwicklung“. Gemeinsam mit 

der Bevölkerung gehen wir in ausgewählten Projektregionen die für eine nachhaltige 

Entwicklung nötigen Maßnahmen in fünf Schwerpunktbereichen an und verzahnen 

sie miteinander. Daher zielt auch die junge Aktion HIGH FIVE 4 LIFE darauf ab, die 

Menschen in Äthiopien in allen Lebensbereichen zu unterstützen. Dazu gehört 

sauberes Trinkwasser genauso, wie die Ernährungssicherung durch verbesserte Anbau- und 

Viehzuchtmethoden, der Bau von Schulen und Bildungsangebote, medizinische Versorgung oder die 

Förderung von Kleingewerbe zur Armutsbekämpfung. So fließt euer Spendengeld im Rahmen von 

HIGH FIVE 4 LIFE auch in alle fünf Schwerpunktbereiche.  

 

Gerne stehen wir euch natürlich auch beratend zur Seite. Wendet euch gerne unter 

highfive4life@menschenfuermenschen.org oder telefonisch unter 089 38 39 79 60 an uns. 
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