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Presseinformation 

HIGH FIVE 4 LIFE: Die junge Initiative der Stiftung Menschen für 
Menschen startet Aufforstungsaktion 2022/2023 
 
Ziel ist die Pflanzung von 125.000 Bäumen auf 50 Hektar durch kreative 
Spendenaktionen  
 
München, 15. September 2022. HIGH FIVE 4 LIFE, die junge Initiative der Stiftung Menschen 
für Menschen ruft unter dem Motto „Gemeinsam was bewegen – Bäume sind Leben!“ junge 
Engagierte, Schulklassen und Kinder- und Jugendgruppen dazu auf, mit kreativen 
Spendenaktionen eine Fläche von 50 Hektar in ländlichen Regionen Äthiopiens aufzuforsten. 
Ab sofort bis Ende 2023 soll die Pflanzung von 125.000 Baumsetzlingen und begleitende 
Maßnahmen wie zum Beispiel die Verteilung von holzsparenden Öfen finanziert werden. Denn 
Äthiopien leidet stark unter den Folgen der Klimakrise und jahrzehntelanger Abholzung der 
Wälder. Bodenerosion, Wüstenbildung und Dürre sind die Folgen. Über 75 Prozent der 
Bevölkerung Äthiopiens leben nach wie vor von der Landwirtschaft, ihre Lebensgrundlage wird 
durch die Zerstörung der fruchtbaren Böden gefährdet, die Erträge reichen oft nicht einmal bis 
zur nächsten Ernte. Integrierte Aufforstung leistet einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung 
der Lebenssituation der Menschen vor Ort, zur Verbesserung der Bodenqualität und zum 
Klimaschutz. 
 
Auf der Website von HIGH FIVE 4 LIFE finden Interessierte, zum Beispiel auch Pädagog:innen 
mehr Information, viele Ideen zum Spenden-Sammeln und haben die Möglichkeit, eine eigene 
Online-Spendenaktion zu starten. Wenn die Teilnehmenden das Spendenziel für die 
Aufforstung eines Hektars erreicht haben, werden sie als Baumchampions ausgezeichnet. 
Zusätzlich werden Preise für außergewöhnliches Engagement vergeben.  
 
Brunnenaktion von HIGH FIVE 4 LIFE erfolgreich abgeschlossen  
 
Die letzte Aktion, die mit dem Start der Baumaktion 2022/23 endet, wird erfolgreich 
abgeschlossen: 33 Brunnen können aufgrund des herausragenden Einsatzes vieler 
Unterstützerinnen und Unterstützer in den Projektgebieten der Stiftung Menschen für 
Menschen gebaut werden und ermöglichen den Menschen vor Ort die Chance auf eine 
bessere Zukunft.  
 
Unter anderem wurden als Brunnenchampions ausgezeichnet: die Band AERA TIRET, die 
gemeinsam mit Violinistin Verena-Maria Fitz und Max Schlichter den Song Legehida 
herausgebracht und damit zum Brunnenbau in Äthiopien aufgerufen hat. Außerdem die 
Influencerin Lea, die ihre Followerinnen und Follower zu Spenden motivieren konnte. Die 
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Schweizer Schülerin India hat im Rahmen ihrer schriftlichen Matura-Arbeit eine Spendenaktion 
für den Bau eines Brunnes gestartet - statt einem wurden am Ende sogar mehr als drei 
Brunnen finanziert. „Wir sind beeindruckt von der Vielzahl an kreativen Aktionen und dem 
Engagement aller Unterstützerinnen und Unterstützer, die dazu beigetragen haben, dass wir in 
Äthiopien 33 neue Brunnen bauen können. Für die Menschen in den ländlichen Regionen 
Äthiopiens bedeutet sauberes Wasser eine entscheidende Verbesserung ihrer 
Lebensumstände. Wir hoffen sehr, dass auch unsere Baumaktion so viel Unterstützung erfährt 
und wir gemeinsam viele Hektar Wald für unser aller Klima und für die bessere Versorgung der 
Menschen in Äthiopien pflanzen können“, so Rosanna Adam, Referentin Jugend & Bildung bei 
der Stiftung Menschen für Menschen.  
 
Alle Informationen zu HIGH FIVE 4 LIFE und der laufenden Aktion finden Sie hier 
 
Alle Informationen zur erfolgreich abgeschlossenen Brunnenaktion finden Sie hier 
 
Über Menschen für Menschen 
Die Stiftung Menschen für Menschen leistet seit 40 Jahren nachhaltige 
Entwicklungszusammenarbeit in Äthiopien. In aktuell zwölf Projektregionen setzen rund 600 
fest angestellte äthiopische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gemeinsam mit der Bevölkerung 
die integrierten ländlichen Entwicklungsprojekte um. Dabei verzahnt die NGO rund 380 
Maßnahmen in den Bereichen Landwirtschaft, Wasser, Bildung, Gesundheit und Einkommen 
miteinander. Dies ermöglicht den Menschen, ihre Lebensumstände aus eigener Kraft zu 
verbessern. Den Grundstein für die Stiftung legte 1981 der Schauspieler Karlheinz Böhm 
(gest. 2014) in der Sendung „Wetten, dass..?“. Menschen für Menschen trägt durchgehend 
seit 1993 das Spendensiegel des Deutschen Zentralinstituts für soziale Fragen (DZI). 
 
Spendenkonto 
Stiftung Menschen für Menschen  
Stadtsparkasse München  
IBAN: DE64 7015 0000 0018 1800 18 
BIC: SSKMDEMM 
Online: https://www.menschenfuermenschen.de/online-spenden/ 
 
Pressekontakt 
Lisa-Martina Kerscher 
Tel.: +49 / 89 / 383979-87 
E-Mail: presse@menschenfuermenschen.org 
Stiftung Menschen für Menschen 
Brienner Straße 46, 80333 München 
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